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Com o aprimoramento dos instrumentos laboratoriais, é possível medir sistematicamente as células sanguíneas. Abordamos inicialmente, os 

leucócitos e a sua avaliação, o Leucograma. Em seguida, abordamos as células vermelhas (hemácias) e a importância do eritrograma no 

auxilio ao diagnóstico clínico e por fim, neste mês, abordaremos as plaquetas, suas funções e as características principais do plaquetograma.

As plaquetas, também conhecidas como trombócitos, são desta exposição, ocorre a secreção de um fator que serve como uma 

pequenas células anucleadas, que aderem à superfície interna dos ponte de ligação entre as plaquetas e o endotélio do vaso, o fator de 

vasos sanguíneos quando há uma lesão e promovem a coagulação, Von Willebrand, que se liga a glicoproteína GPIb presente na 

ou seja, a formação de um coágulo hemostático no local do membrana superficial das plaquetas para exercer a sua função. Após 

comprometimento vascular. A sua produção é estimulada pelo a adesão das plaquetas ao endotélio lesado, novas plaquetas são 

hormônio trombopoietina, formado no fígado, e são geradas a partir ativadas e aderem às plaquetas já aderidas no vaso, formando um 

de uma célula grande denominada megacariócito. As plaquetas nada trombo que é posteriormente estabilizado. 

mais são do que fragmentos do citoplasma dos megacariócitos. Elas 

possuem uma vida média de 10 dias e são células essenciais no Quando uma pessoa tem o número normal de plaquetas não 

processo da coagulação sanguínea já que evitam a perda de sangue significa que ela não poderá ter problemas de coagulação. Se a 

e conservam a integridade dos vasos. plaqueta estiver com número adequado mas com a sua função 

prejudicada, essa pessoa poderá ter problemas de coagulação. Entre 

Uma pessoa normal possui entre 150.000 a 400.000 plaquetas estas disfunções estão: Síndrome de Bernard-Soulier e Doença de 

por mm³ de sangue. Sua diminuição ou disfunção (trombocitopenia Von Willebrand.

ou plaquetopenia)  pode levar a sangramentos, assim como o seu 

aumento (trombocitose ou plaquetose) pode aumentar o risco de Quando um indivíduo tem falta de GPIb, ele é acometido pela 

trombose. Síndrome de Bernard-Soulier. E indivíduos que tem falta, diminuição 

ou um fator de Von Willebrand (FVW) disfuncional eles são 

A trombocitopenia pode ocorrer em casos de pessoas com acometidos pela Doença de Von Willebrand (DVW). Em ambos os 

hiperesplenismo (atividade aumentada do baço) porque com a casos, suas plaquetas não conseguem aderir normalmente ao 

atividade aumentada, o baço vai captar e destruir um maior número subendotélio, porque a ponte de ligação entre as plaquetas  e o 

de plaquetas causando a diminuição das mesmas na corrente endotélio é inexistente ou insuficiente.

sanguínea. A plaquetopenia pode ocorrer também devido a 

esplenomegalia (da cirrose e da esquistossomose, por exemplo) e A contagem de plaquetas é um teste importante de rastreamento 

doenças na medula óssea. da função plaquetária. Quando feita no microscópio é irreprodutível, e 

tanto ela, como a contagem automatizada estão sujeitas a uma 

 A trombocitose pode ocorrer devido a retirada do baço ou significativa imprecisão. Portanto, é indispensável que os 

quando este, estiver com a sua função afetada. O seu aumento pode laboratórios estabeleçam as suas próprias faixas de referência com 

ser decorrente também de doenças mieloproliferativas, doenças seus próprios instrumentos. 

inflamatórias como febre reumática, doenças malignas - carcinomas, 

no período inicial pós-hemorrágico, pós-cirúrgico e pós-traumático. As contagens devem ser precisas para que a avaliação 

laboratorial e o diagnóstico sejam de qualidade. Através da contagem 

Como já dito anteriormente, as plaquetas são células essenciais de plaquetas pode-se: (a) avaliar a produção ou utilização de 

no processo da coagulação. O que acontece é o seguinte: quando um plaquetas; (b) avaliar os efeitos da quimioterapia ou radioterapia na 

vaso sanguíneo é lesado, a plaqueta é exposta ao colágeno. À partir produção de plaquetas; (c) diagnosticar ou monitorar trombocitose ou
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 trombocitopenia; e (d) confirmar uma estimativa visual da quantidade A Centerlab dispõe de uma variedade de produtos e 

e morfologia da plaqueta a partir de um filme sangüíneo colorido. equipamentos automatizados que garantem ao seu laboratório 

Erros na contagem automatizada de plaquetas são muito maior confiabilidade e segurança na liberação de seus 

comuns, por isso é importante avaliar o esfregaço sanguíneo para se resultados!

obter um resultado real e confiável. As causas mais freqüentes de 

contagem de plaquetas falsamente baixas são: (a) coagulação Referências

parcial da amostra; (b) ativação das plaquetas durante a coleta da BAIN, Bárbara. J. Células Sanguíneas: um guia prático. 2ª Ed. Porto Alegre-

amostra, com consequente agregação; (c) agregação plaquetária RS. Editora Artmed, 1997.

induzida pelo EDTA; (d) satelitismo plaquetário; e (e) plaquetas FAILACE, Renato. Hemograma: Manual de interpretação. 4ª Ed. Porto Alegre-

gigantes que caem acima do limiar superior na contagem. RS. Editora Artmed, 2003.

As causas mais freqüentes da contagem de plaquetas Manual de diagnóstico e tratamento da doença de Von Willebrand (Brasília – 

falsamente altas são: (a) eritrócitos microcíticos ou fragmentos de DF, 2006). Fonte: Coordenação da Política Nacional de Sangue e Hemoderivados. 

eritrócitos que ficam abaixo do limiar superior da contagem de Site: http://dtr2001.saude.gov.br/sas/cpnsh/homecpnsh.htm.

plaquetas; (b) fragmentos de leucócitos contados como plaquetas; Site: www.isth.org Acesso: 02/2009

(c) hemoglobinopatia H; e (d) crioglobulina. Site: http://www.fisfar.ufc.br Acesso em: 02/2009.

Segue abaixo um esquema geral das células sanguíneas. Site: http://www.fcf.usp.br Acesso em: 02/2009.

Site: http://www.hemominas.mg.gov.br Acesso em: 02/2009
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