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Com o aprimoramento dos instrumentos laboratoriais, € possivel medir sistematicamente as células sanguineas. Abordamos inicialmente, 0s
leucécitos e a sua avaliagao, o Leucograma. Em seguida, abordamos as células vermelhas (hemécias) e a importancia do eritrograma no
auxilio ao diagnostico clinico e por fim, neste més, abordaremos as plaquetas, suas fungdes e as caracteristicas principais do plaquetograma.

Plaquetas

As plaquetas, também conhecidas como trombdcitos, s&o
pequenas células anucleadas, que aderem a superficie interna dos
vasos sanguineos quando ha uma leséo e promovem a coagulagao,
ou seja, a formacdo de um coagulo hemostatico no local do
comprometimento vascular. A sua producdo é estimulada pelo
horménio trombopoietina, formado no figado, e séo geradas a partir
de uma célula grande denominada megacariocito. As plaquetas nada
mais s&o do que fragmentos do citoplasma dos megacariocitos. Elas
possuem uma vida média de 10 dias e sdo células essenciais no
processo da coagulagao sanguinea ja que evitam a perda de sangue
e conservam aintegridade dos vasos.

Uma pessoa normal possui entre 150.000 a 400.000 plaquetas
por mm? de sangue. Sua diminui¢do ou disfungao (trombocitopenia
ou plaquetopenia) pode levar a sangramentos, assim como 0 seu
aumento (trombocitose ou plaquetose) pode aumentar o risco de
trombose.

A trombocitopenia pode ocorrer em casos de pessoas com
hiperesplenismo (atividade aumentada do bago) porque com a
atividade aumentada, o bago vai captar e destruir um maior niumero
de plaquetas causando a diminuigdo das mesmas na corrente
sanguinea. A plaquetopenia pode ocorrer também devido a
esplenomegalia (da cirrose e da esquistossomose, por exemplo) e
doengas na medula 6ssea.

A trombocitose pode ocorrer devido a retirada do bago ou
quando este, estiver com a sua fungéo afetada. O seu aumento pode
ser decorrente também de doencas mieloproliferativas, doencas
inflamatdrias como febre reumatica, doengas malignas - carcinomas,
no periodo inicial pés-hemorragico, pos-cirurgico e pds-traumatico.

Como ja dito anteriormente, as plaquetas sao células essenciais
no processo da coagulagéo. O que acontece € o seguinte: quando um
vaso sanguineo é lesado, a plaqueta é exposta ao colageno. A partir

desta exposicao, ocorre a secre¢ao de um fator que serve como uma
ponte de ligagdo entre as plaquetas e o endotélio do vaso, o fator de
Von Willebrand, que se liga a glicoproteina GPIb presente na
membrana superficial das plaquetas para exercer a sua fungao. Apds
a adesdo das plaquetas ao endotélio lesado, novas plaquetas sao
ativadas e aderem as plaquetas ja aderidas no vaso, formando um
trombo que é posteriormente estabilizado.

Quando uma pessoa tem o numero normal de plaquetas néao
significa que ela ndo podera ter problemas de coagulagdo. Se a
plaqueta estiver com nimero adequado mas com a sua funcgéo
prejudicada, essa pessoa podera ter problemas de coagulagéo. Entre
estas disfuncdes estdo: Sindrome de Bernard-Soulier e Doenga de
Von Willebrand.

Quando um individuo tem falta de GPIb, ele é acometido pela
Sindrome de Bernard-Soulier. E individuos que tem falta, diminuigao
ou um fator de Von Willebrand (FVW) disfuncional eles séo
acometidos pela Doenga de Von Willebrand (DVW). Em ambos os
casos, suas plaquetas ndo conseguem aderir normalmente ao
subendotélio, porque a ponte de ligacdo entre as plaquetas e o
endotélio é inexistente ou insuficiente.

Acontagem de plaquetas é um teste importante de rastreamento
dafunc&o plaquetaria. Quando feita no microscopio € irreprodutivel, e
tanto ela, como a contagem automatizada estdo sujeitas a uma
significativa impreciséo. Portanto, é indispensavel que os
laboratdrios estabelecam as suas préprias faixas de referéncia com
seus proprios instrumentos.

As contagens devem ser precisas para que a avaliagdo
laboratorial e 0 diagndstico sejam de qualidade. Através da contagem
de plaquetas pode-se: (a) avaliar a produgdo ou utilizagdo de
plaquetas; (b) avaliar os efeitos da quimioterapia ou radioterapia na
produgao de plaquetas; (c) diagnosticar ou monitorar trombocitose ou
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trombocitopenia; e (d) confirmar uma estimativa visual da quantidade
e morfologia da plaqueta a partir de um filme sangtiineo colorido.

Erros na contagem automatizada de plaquetas sdo muito
comuns, por isso € importante avaliar o esfregago sanguineo para se
obter um resultado real e confidvel. As causas mais freqlientes de
contagem de plaquetas falsamente baixas s&o: (a) coagulagéo
parcial da amostra; (b) ativagdo das plaquetas durante a coleta da
amostra, com consequente agregacao; (c) agregagao plaquetaria
induzida pelo EDTA; (d) satelitismo plaquetario; e (e) plaquetas
gigantes que caem acima do limiar superior na contagem.

As causas mais freqlientes da contagem de plaquetas
falsamente altas s&o: (a) eritrocitos microciticos ou fragmentos de
eritrécitos que ficam abaixo do limiar superior da contagem de
plaquetas; (b) fragmentos de leucécitos contados como plaquetas;
(c) hemoglobinopatia H; e (d) crioglobulina.

Segue abaixo um esquema geral das células sanguineas.
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A Centerlab dispde de uma variedade de produtos e
equipamentos automatizados que garantem ao seu laboratério
maior confiabilidade e seguranca na liberacdo de seus
resultados!
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